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COVID-19 Novel Coronavirus, Zapata County

Zapata, Texas—El condado de Zapata ha confirmado 2 nuevos casos de la novela Coronavirus
(COVID-19). Esto eleva el nimero total de casos positivos en el condado de Zapata a 3.

El Departamento de Salud de la Ciudad de Laredo anuncio hoy que dos mujeres (de 54 y 25
anos) han dado positivo para COVID-19. Para la privacidad del paciente y en cumplimiento con
la ley HIPAA y FERPA, no se dara a conocer publicamente mas informacién sobre las personas.
Sin embargo, ambos han sido aislados desde las pruebas y se estan recuperando bien en casa.

Hasta la fecha, mas de 70 residentes del condado de Zapata han sido probados por el
Departamento de Salud de la Ciudad de Laredo en conjunto con Mary Plattner FNP, quien ha
realizado un total de 65 pruebas en las instalaciones de atencién primaria de Zapata. De las 72
pruebas realizadas tanto por el Departamento de Salud de Laredo como por la Atencidn Primaria
Zapata, 10 han dado negativo, 3 han dado positivo y 59 aun estan pendientes.

El Condado de Zapata esta trabajando en estrecha colaboracién con el Departamento de Salud
de la Ciudad de Laredo, quien llevara a cabo una investigacién de contacto para la prevencion.
Si el departamento de salud no se ha puesto en contacto con usted, no es necesario tomar
ninguna accién en este momento.

Quiero recordarte que si alguien esta enfermo necesita quedarse en casa. En l0s hogares con un
caso positivo, debe haber un cuidador designado. Otros miembros de la familia deben
mantenerse separados mientras practican una buena higiene y un distanciamiento social. El
individuo que ha dado positivo debe ser aislado, usar una mascara y abstenerse de reunirse con
otros miembros de la familia. El cuidador también debe usar una mascara al brindar atencion.
Esto es extremadamente importante, ya que la evidencia apunta a una agrupacion solida entre
personas positivas. Quéedese en casa si esta enfermo y llame a su medico. No vaya a la oficina,
llame a su médico primero. Si es una emergencia, llame al 9-1-1.

Por favor, continlie haciendo su parte en la prevencion de la propagacion de todas las
enfermedades siguiendo las siguientes pautas:

Siga la orden del Condado de quedarse en casa y practicar el distanciamiento social.
Lavese las manos con frecuencia

Use una mascara si es posible

Evite tocarse la cara

Evite el contacto cercano con personas enfermas

Quédate en casa cuando estés enfermo

Cubrir todas las toses y estornudos

Limpie las superficies que se tocan con frecuencia
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